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 1 رقم الشھریة الدورة قصة سرد لجلسة المیسرة مراجعة قائمة

 الجلسة قبل التحضیر

 التعلیمیة) الوسائل (التابستري، البصریة والوسائل القصة مواد أحضرت ☐

 الجلسة مواد / اللعبة ورقة جھزت ☐ 

 جاھز الحضور سجل أن من اتأكدت ☐ 

 وخاصة مریحة بیئة جھّزت ☐ 

 البدء قبل القصة نص راجعت ☐ 

 

 الجلسة افتتاح

 بحرارة بالمشاركات رحبت ☐

 نفسھا عرّفت ☐ 

 الجلسة من الغرض شرحت ☐ 

 ومحترمة آمنة مساحة خلق على شجعت ☐ 

 الأسئلة طرح بإمكانھم أنھ المشاركات أخبرت ☐ 

 

 الحیض قصة تقدیم

 ضیف لاستقبال الاستعداد المفھوم: قدمت ☐

 زائر لاستقبال مُجھزة كغرفة الرحم شرحت ☐ 

 الضیوف غرفة بیجھزوا لما بیعملوه اللي ایھ المشاركات سألت ☐ 

 بالرد للمشاركات سمحت ☐ 

 



 القصة شرح

 القدیمة) البطانة (إزالة الغرفة تنظیف شرحت ☐

 البطانة) (تركیب السریر تجھیز شرحت ☐ 

 جدیدة) بطانة (تشكیل الجدیدة الملاءات شرحت ☐ 

 شھر كل الجسم استعداد بكیفیة ھذا ربطت ☐ 

 المحتمل للحمل الجسم استعداد على ركزت ☐ 

 

 الشھریة الدورة على عامة نظرة

 الشھریة للدورة الزمني الجدول قدمت ☐

 الدورة أیام شرحت ☐ 

 للدورة المخطط أو المرئي الشكل عرضت ☐ 

 بسیطة بعبارات الھرمونیة التغیرات شرحت ☐ 

 

 رئیسیة) تعلیمیة (نقاط الشھریة الدورة مراحل
 القدیمة للبطانة الجسم إزالة عملیة شرحت ☐ 

 الغرفة" تنظیف / الملایات بـ"تغییر ھذا وصلت ☐ 

 الجدیدة البطانة تجھیز
 جدیدة لبطانة الجسم بناء عملیة شرحت ☐ 

 التحضیر عملیة فھم على المشاركات ساعدت ☐ 

 الإباضة
 ببساطة الإباضة شرحت ☐ 

 الحمل فیھا یحدث أن یمكن التي القصیرة الفترة وصفت ☐ 



 البطانة على الحفاظ
 البطانة على الجسم یحافظ كیف شرحت ☐ 

 حمل لا
 ضیف أي یصل لا عندما یحدث ما شرحت ☐ 

 الدورة شرح كررت ☐ 

 المشاركات مشاركة

 القصة سرد أثناء للتأمل أسئلة طرحت ☐

 أفكارھن مشاركة على النساء شجعت ☐ 

 الأسئلة طرح على شجعت ☐ 

 مشاركات عدة تحدث من اتأكدت ☐ 

 

 الرئیسیة الرسائل تعزیز

 طبیعي أمر الحیض ☐

 صحیة دورة في الجسم یعمل ☐ 

 وصمة أو خجل أي ھناك یكون أن ینبغي لا ☐ 

 بأنفسھن الاھتمام على النساء یساعد الشھریة الدورة فھم ☐ 

 

 وجدت) (إن اللعبة / النشاط

 بوضوح النشاط شرحت ☐

 بخطوة خطوة التعلیمات قدمت ☐ 

 الكاملة بالمشاركة للمشاركات سمحت ☐ 

 الشھریة الدورة بدرس النشاط ربطت ☐ 



 الفھم من التحقق
 تعلموه اللي ایھ المشاركات سألت ☐ 

 الخاصة بكلماتھم الدورة شرح المشاركات من طلبت ☐ 

 فھم سوء أي صححت ☐ 

 الجلسة اختتام
 الشھریة الدورة قصة من الرئیسي الدرس لخصت ☐ 

 الآخرین مع تعلموه ما مشاركة على المشاركات شجعت ☐ 

 حضورھم على المشاركات شكرت ☐ 

 والنتائج الحضور سجلت ☐ 

 تخطیھا) عدم (یجب حاسمة خطوات
 الشھریة الدورة لقصة كاملاً تشبیھًا قدمت ☐ 

 بوضوح الدورة مراحل شرحت ☐ 

 المشاركات بمناقشة سمحت ☐ 

 العار وصمة وإزالة الكرامة بتعزیز قامت ☐ 

 
 
 



 الحیض قصة جلسة تقییم استمارة

 

 ____________________ المُلاحظ:

 ____________________ المیسّرة:

 ____________________ المكان:

        /       /        التاریخ:

 ______ المشاركات: عدد

 ______ مترددین: ______ جدد:

 

 والافتتاح) (التحضیر الجلسة بدایة .1

 ممتاز ☐
 كویس ☐ 
 دعم محتاج ☐ 

 للمُلاحظ: سریعة علامات

 حار وترحیب استقبال ☐
 الجلسة ھدف توضیح تم ☐ 
 ومحترم آمن جو خلق تم ☐ 
 جاھزة المواد ☐ 

 ___________________________ ملاحظات:

  

 جزء) (أھم صح القصة توصیل .2



 صح بالكامل اتوصّلت ☐
 اتفوتت صغیرة أجزاء ☐ 
 اتخطت مھمة أجزاء ☐ 

 للمُلاحظ: سریعة علامات

 صح القصة تتبع تمم ☐
 واضحة الأساسیة الكرامة رسالة ☐ 
 مركزین المشاركات ☐ 
 مناسبة شرح سرعة ☐ 

 ___________________________ ملاحظات:

 المشاركات مشاركة .3

 المشاركة: مستوى تقییم

 عالیة مشاركة ☐
 متوسطة مشاركة ☐ 
 قلیلة مشاركة ☐ 

 للمُلاحظ: سریعة علامات

 بیتكلموا المشاركات ☐
 أسئلة بیطرحوا المشاركات ☐ 
 جماعي نقاش بیحصل ☐ 
 الساكتین الستات بتشجع المیسّرة ☐ 

 ___________________________ ملاحظات:

 الشرح دقة .4

 جدا دقیق شرح ☐
 صح غالبًا الشرح ☐ 
 تصحیح محتاج ☐ 

 للمُلاحظ: سریعة علامات



 بوضوح الحیض شرح ☐
 الشائعة الخرافات اتناقشت ☐ 
 كویسة الأسئلة على الإجابات ☐ 

 ___________________________ ملاحظات:

 ومحترم آمن جو .5

 جدًا آمن جو ☐
 آمن غالبًا ☐ 
 تحسین محتاج ☐ 

 للمُلاحظ: سریعة علامات

 وصم أو خجل مفیش ☐
 محترمة لغة ☐ 
 مرتاحین المشاركات ☐ 

 ___________________________ ملاحظات:

 التأثیر علامات .6

 المُلاحظ: تقدیر

 المشاركات:

 القصة مع اتفاعلوا ☐
 جدیدة حاجة اتعلموا ☐ 
 الحیض عن الكلام في ثقة أكتر بقیوا ☐ 
 غیرھم بمساعدة مھتمین ☐ 

 المشاركات: على الجلسة تأثیر مستوى

 قوي ☐
 متوسط ☐ 
 قلیل ☐ 

 المیسّرة كفاءة .7

 كتیر جلسات تقود جاھزة ☐



 ثابتة میسّرة ☐
 بتتطور لسھ ☐ 
 تدریب محتاجة ☐ 

 المسار عن البرنامج انحراف متابعة .8

 البرنامج؟ مسار عن بتنحرف المیسّرة ھل ☐

 خالص انحراف مفیش ☐
 بسیطة انحرافات ☐ 
 تقلق انحرافات ☐ 

 ___________________________ ملاحظات:

 عام بشكل الجلسة تقییم

 ممتازة جلسة ☐
 كویسة جلسة ☐ 
 تحسین محتاجة ☐ 
 تدریب إعادة محتاجة المیسرة ☐ 

 النھائي: التقییم

 لتدریب تحتاج لا جیدة المیسرة ☐
 محددة. نقط في لتدریب محتاجة المیسرة ☐ 
 قریب. وقت في تاني لمتابعة محتاجة المیسرة ☐ 
 الأول. من تاني تتدرب محتاجة المیسرة ☐ 

 
 

 اتنین) أو (جملة الملاحظات أھم

--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 مھم) واحد مقیاس یتابعوا یقدروا (المشرفین بالبرنامج التوسع

 بالجلسة؟ تانیین ستات ینصحوا المشاركات ھل
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  المقياس     يتراوح     من        إلى     :
  عدد الحضور:    كود الجلسة :     =     دائمًا     =     غال�اً     =     أحياناً     =     أبدًا

  ثلاثة  اثنان  واحد  صفر

     .      هل     بدأت     دورتك     الشهرية؟

     .     عندما     واجهت     دورتك     الشهرية     الأولى،     هل     كنتى     على     علم     بما     كانت     عليه؟

     .     هل     تشعرين     أنه     بعد     الورشة     فهمتِ     الدورة     الشهرية     بشكل     أفضل     وتفهمين     ما
  يحدث لجسمك؟

     .      هل     واجهتِ     تسري�اً     أثناء     استخدامك     للمنتج     أو     المادة     الحالية     الخاصة
  بالدورة الشهرية؟

      .      هل     عانيتِ     من     حكة،     أو     إحساس     بالحرقان،     أو     إفرازات     ذات     رائحة     أثناء
  استخدام المنتج أو المادة الحالية؟

    ما هي التحديات الرئيسية التي تواجهينها خلال دورتك الشهرية؟

     نعم     (یجب     رفع     رقم         إذا     بدأت     الدورة     الشھریة)

   لا (یجب عدم رفع اى رقم إذا لم تبدأ الدورة الشھریة)

     نعم     ،     كنت     أعرف     بعض     الأشیاء،     ولكن     لیس     الكثیر.                               نعم     ،     كنت     أعرف     كل     ما     یجب     معرفتھ.

     نعم     ،     كنت     أعرف     بعض     الأشیاء،     لكن     لا     تزال     لدي     العدید     من     الأسئلة.             لا     ،     لم     أكن     أعلم     ما     الذي     كان     یحدث     لي.

     نعم     ؛     لدي     بعض     الفھم،     لكنني     أرغب     في     معرفة     المزید     (العدید     من     الأسئلة).             نعم     ؛     أفھم     تمامًا     جسدي     ودورة     الحیض     الخاصة     بي     (بدون     أسئلة)

     نعم     ؛     لدي     فھم     أفضل     من     ذي     قبل،     ولكن     لدي     بعض     الأسئلة.                               لا  ؛     ما     زلت     لا     أفھم     أي     شيء     عن     جسدي     أو     دورة     الحیض     الخاصة     بي.

     نعم  ،     أحیانًا/نادرًا.                      نعم     ،     طوال     الوقت.

     نعم     ،     في     كثیر     من     الأحیان.            لا     ،     لا،     لم     یحدث     أي     تسرب     أبدًا.

     نعم  ،     أحیانًا/نادرًا.                      نعم     ،     طوال     الوقت.

     نعم  ،     في     كثیر     من     الأحیان.            لا  ،     لا،     لم     یحدث     أي     تسرب     أبدًا.

  (قَیِّم     على     مقیاس     من        إلى     ؛        =     لا     توجد     تحدیات)

  (قَیِّم     على     مقیاس     من        إلى     ؛        =     لا     توجد     تحدیات)

  (قَیِّم     على     مقیاس     من        إلى     ؛        =     لا     توجد     تحدیات)

  (قَیِّم     على     مقیاس     من        إلى     ؛        =     أشعر     بإحراج/خجل     شدید)

     (قَیِّم     على     مقیاس     من        إلى     ؛        =     أشعر     بألم     شدید)

  (قیّم     على     مقیاس     من        إلى     ،     حیث     یمثل     الرقم        الحماس/الثقة     للمشاركة     على     نطاق     واسع     مع     الآخرین.)

  نعم  ،     سأشارك     مع     عائلتي.              نعم     ،     سأشارك     مع     مجموعة     أكبر.

  نعم  ،     سأشارك     مع     أصدقائي.            لا  ،     لست     مرتاحًة     للمشاركة.

(  )  (  )  

(  )  (  )  

(  )  (  )  
(  )     (  )  

(  )  (  )     
(  )  (  )  

(  )     
(  )     

     .     لدي     ما     یكفي     من     المنتجات     للتعامل     مع     دورتي     الشھریة.

     .  لدي     ما     یكفي     من     قطع     الملابس     الداخلیة     للتعامل     مع     دورتي     الشھریة.

     .     لدي     ما     یكفي     من     الصابون     أو     الماء     لتنظیف     نفسي     أو     منتجات     الدورة     الشھریة     الخاصة     بي.

     .      أشعر     بالإحراج     أو     الوحدة     مع     ھذه     المشكلة

     .      أعاني     من     الكثیر     من     الألم

     .     بعد     حضور     ھذه     الجلسة،     ھل     تشعرین     بالحریة     في     مشاركة     ومناقشة     ما     تعلمتھِ     مع     الآخرین؟.

(  )  (  )     
(  )     (  )     

  .     ھل     یمكنك     أن     تشاركنا     بكلماتك     الخاصة     إحدى     الطرق     التي     ساعدك     بھا     ھذا     التدریب؟

(  )  
(  )     

     (     =     لدي     تحديات     كبيرة     …     =     لدي     ما     يكفي/كل     شيء     جيد)
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  الاسم والكود

  ☐ واتساب   ☐ مكالمة تلیفون   ☐ عن طریق صدیقة
  ☐ عن طریق قائدة في المجتمع ☐ حاجة تانیة            رقم الموبایل المفضل:

  نعم     ☐     لا

  ☐     مایكروفایبر       ☐     فوط     بیضاویة      ☐     فوط        ☐     المنادیل     المبللة

  ☐ في البیت   ☐ بره (الشغل أو المدرسة)

  نعم     ☐     لا

  نعم     ☐     لا

  ☐ موافقة جدًا   ☐ موافقة
  ☐ محایدة   ☐ مش موافقة

  نعم     ☐     لا
  إذا نعم، ما ھي؟

  نعم     ☐     لا
  نعم     ☐     لا
  نعم     ☐     لا

  ☐     الاثنین                                                       ☐     الصبح     (     ل ـ    )
  ☐     التلات                                                       ☐     نص     الیوم     (     ل ـ    )
  ☐     الأربعاء                                                     ☐     بعد     الظھر     (     ل ـ    )

  ☐ الخمیس                                                  ☐ باللیل
  ☐ الجمعة
  ☐ السبت

  استبیان آراء المشاركات

  البیانات الأساسیة

  أفضل طریقة نتواصل بیھا معاكِ:

  تجربة المنتج والراحة

  التعلّم ومواد المحاضرات

  مشاركة الجلسة

  الخطوات القادمة والفرص

  مواعید مناسبة

  إیھ رأیك في فكرة الفوط القماش القابلة لإعادة الاستخدام؟

   أي أنواع الفوط أعجبتك أكثر؟ ولماذا؟

  تتوقعي تستخدمیھا فین؟

  إیھ رأیك في القطعة المقاومة للمیاه اللي ممكن تركبیھا على أي ملابس داخلیة؟

  قدرتي     توصلي     للدروس     المجانیة     أونلاین     باستخدام     ال ـ       كود؟

  ھل قرأتِ الكتاب المصوّر؟
   ما رأیكِ فیھ؟

  حاسة بثقة أكتر في التعامل مع الدورة بعد محاضرة النھارده؟

  ھل شاركتِ الجلسة الأولى مع أي شخص آخر؟

  لسھ عندك أي أسئلة عن الحاجات اللي اتعلمتیھا النھارده؟

   ھل ترغبین في الانضمام إلى دورة ھویة المرأة؟
بة؟   ھل ترغبین في أن تصبحي مُدرِّ

  ھل أنتِ مھتمة بصناعة المنتجات القابلة لإعادة الاستخدام والملابس الداخلیة كمشروع صغیر؟

  أنھي     یوم     مناسب     لیكي     للمحاضرات     الجایة؟                     أنھي     وقت     مناسب     لیكي؟

  ☐ نعم      ☐ لا       ☐ ممكن
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     1–2 ☐           0 ☐
5+ ☐       3–5 ☐

  الاسم والكود

  ☐ دورة واحدة
  ☐ دورتین أو أكتر

  ☐ أیوه بشكل منتظم  ☐ أحیانًا   ☐ وقفت

   ☐ مش مریحة               ☐ صعوبة في الغسیل
  ☐ رفض من الأسرة.        ☐ سبب تاني

  استبیان آراء المشاركات
       استبیان     المتابعة     بعد        أسابیع

  من بعد المحاضرة، استخدمتي منتجات قابلة لإعادة الاستخدام؟

  استخدمتیھا كام مرة؟

  لسھ بتستخدمیھا؟

  لو وقفتي، لیھ؟

  شاركتي اللي اتعلمتیھ مع حد؟

  تقریبًا شاركتي مع كام واحدة؟

  وفرتي فلوس من بعد ما بدأتي تستخدمیھا؟

  حابة حد من فریقنا یتواصل معاكي؟

    ☐ نعم      ☐ لا

    ☐ نعم      ☐ لا

  ☐ نعم      ☐ لا       ☐ مش متأكدة

    ☐ نعم      ☐ لا
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2

3

4
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  الاسم والكود

  ☐ نعم
   ☐ لا

  ☐ نعم
   ☐ لا

   ☐ مش متأكدة

  ☐ نعم
   ☐ لا

   ☐ مسار التدریب (تبقي مدرّبة)
   ☐ مشروع صغیر

   ☐ حضور جلسات تانیة

  استبیان آراء المشاركات

       متابعة     بعد        شھور

  التركیز: الاستمرار والتضاعف

  لسھ بتستخدمي المنتجات القابلة لإعادة الاستخدام؟

  واجھتي أي مشاكل؟

  ھل في حد بدأ یستخدم المنتجات بسببك؟

  ھل جربتي تشرحي أو تعلّمي حد تاني؟

  لسھ مھتمة بـ:
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  الاسم والكود

  ☐ نعم
   ☐ لا

   ☐ ثقتك بنفسك
   ☐ نظافتك الشخصیة

  ☐ فھمك لجسمك

  ☐ نعم
   ☐ لا

  ☐ مش متأكدة

  استبیان آراء المشاركات

       متابعة     بعد        شھور
  (حسب الإجابات)

  لسھ بتستخدمي المنتجات القابلة لإعادة الاستخدام؟

  التدریب ده حسّن:

  مصاریفك الشھریة قلت؟

  لو مھتمة بمشروع:

   عملتي منتجات؟

   بعتي أي منھا؟

   الدخل التقریبي

  لو مھتمة تبقي مدرّبة:

   درّبتي حد؟

   عددھم تقریبًا كام؟

   محتاجة دعم إیھ؟
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  الاسم والكود

  ☐ نعم
   ☐ لا

  ☐ نعم
   ☐ لا

  ☐ نعم
   ☐ لا

  استبیان آراء المشاركات

       متابعة     بعد        شھر
  لسھ بتستخدمي المنتجات القابلة لإعادة الاستخدام؟

  تنصحي غیرك بالبرنامج؟

  التدریب ده غیّر حیاتك بشكل ملحوظ؟
  (اكتبي إجابتك)

  حابة تفضلي على تواصل معانا؟
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