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ھل تبحثین عن طریقة 
سھلة لتعلیم ابنتك عن 

الدورة الشھریة؟

Menstrupedia Comic Answers all 
the questions that your daughter 
might have about her body and 
periods in the most caring and 
fun way. 

3 million parents trusted this 
comic.

كتاب منستروبیدیا (موسوعة الحیض) المصور 
یجیب على جمیع الأسئلة التي قد تدور في ذھن 
ابنتك عن جسدھا والدورة الشھریة بطریقة مُراعیة 

وممتعة.

أكثر من ثلاثة ملایین من الآباء والأمھات وثقوا 
بھذا الكتاب.

اقرأ ھذا الكتاب المصوراشتري الآن

https://online.fliphtml5.com/aafodg/vyzy/
https://online.fliphtml5.com/aafodg/vyzy/


ستحب ابنتك القصص 
والشخصیات الكرتونیة 
والرسومات الجمیلة 
الموجودة في الكتاب.

لا توجد رسومات غیر لائقة، حتى 
تشعري بالراحة عند مناقشة 

المواضیع الموجودة في الكتاب.

المحتوى في الكتاب دقیق طبیًا 
وقد راجعتھ طبیبة نساء وتولید 

خبیرة.

لماذا ھذا الكتاب؟



المواضیع التي یغطیھا الكتاب

التغذیة

تصحیح المفاھیم الخاطئة 
وأسئلة وأجوبة

التغیرات الجسدیة
 والعاطفیة أثناء مرحلة 

النمو

الدورة الشھریة 
وفسیولوجیا الحیض

النظافة والعنایة 
الشخصیة أثناء الدورة 

الشھریة

تتبع الدورة الشھریة



راشیل ستاركي
مدربة رئیسیة، ومؤسسة شركة 

ترانسفورمیشن تكستایلز

كمُدربة مُدربین في مجال الصحة الإنجابیة 
لأكثر من 15 عامًا وفي عدة دول، لم 

أصادف أداة فعالة مثل منستروبیدیا. إنھ دلیل 
أساسي لكل مُعلمة ومُدربة في مجال الصحة 

الإنجابیة.

اشتریتُ كتاب منستروبیدیا لابنتي عندما 
كانت في السادسة من عمرھا، وأحبتھ 
وفھمتھ بسھولة. الآن تنصح بھ جمیع 

صدیقاتھا. ھذا لیس مجرد كتاب، بل ھو 
ثورة مبسطة وسھلة الوصول للجمیع.

ھذا حل إبداعي رائع لتحدٍ ثقافي 
صعب.

بوجا بریامفادا
أم وكاتبة

بوجا بریامفادا
أم وكاتبة

میلیندا غیتس
الرئیسة المشاركة لمؤسسة بیل 

ومیلیندا غیتس



إشارات البلوغ من منستروبیدیا 
(موسوعة الحیض) مدعومة 

بشكل كبیر
للمنظمات غیر الحكومیة، والحكومات، والمسؤولیة 

الاجتماعیة للشركات، والمدارس

اشترِ بأسعار مدعومة
TITLES AVAILABLE IN EGYPT:
ENGLISH
ARABIC
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اضغط على "اقرأ الكتاب المصور" لمشاھدة نسخة تجریبیة من الكتاب المصور "منستروبیدیا" باللغة العربیة.

نسخ مطبوعة متاحة للبیع في مصر (متاحة باللغة الإنجلیزیة أو العربیة).

السعر: 300 جنیھ مصري لكل نسخة.

یرجى التواصل مع قسم المبیعات عبر الواتساب: 01229266603+

توجد أسعار مدعمة لمُدربي المُدربین أو المنظمات، ویمكنكم الاستفسار عنھا عند شراء أكثر من 25 نسخة.

اقرأ الكتاب المصور
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